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迎
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と
名
称
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更
し
ま
し
た
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、そ
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も
感
染
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は
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ず
今
年
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3
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及
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お
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に
昨
年
は
デ
ル
タ
株
か
ら
変
異
し
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

は
感
染
力
が
強
く
第
7
波
で
は
本
県
で
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医
療
の

逼
迫
や
経
済
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ま
し
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。私
た
ち
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神
科
病
院
協
会
の
会
員
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設
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と
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ラ
ス
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し
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対
応
に
追
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ま
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国
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コ
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ナ
患
者
が
増
加
し
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第
8
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こ
り
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あ
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よ
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お
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て
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べ
発
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率
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低
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傾
向
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あ

り
ま
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。ま
た
、昨
年
は
沖
縄
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本
土
に
復
帰
し
て

50
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目
の
年
で
あ
り
、コ
ロ
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禍
で
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あ
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ま
し

た
が
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府
と
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催
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縄
復
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50
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典
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世
界
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チ
ナ
ー
ン
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ュ
大
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」等
、色
々
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行
事
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開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
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も

第
8
波
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来
す
る
可
能
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が
あ
る
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で
、感
染
対

策
に
は
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す
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と
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え
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お
り
ま
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ま
た
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と
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月
に

始
ま
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ロ
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方
的
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ウ
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ラ
イ
ナ
へ
の
軍

事
侵
略
で
あ
り
ま
す
。こ
の
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な
戦
争
に
対
し
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我
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は
じ
め
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側
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国
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ぞ
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ウ
ク
ラ
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お
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機
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し
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に
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ま
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。
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来
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り
ま
し
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。そ
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は
、日
本
の
安
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障
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交
な
ど
に
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き
な
業
績

を
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し
た
日
本
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代
表
す
る
政
治
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で
あ
る
安
倍

晋
三
元
総
理
が
、参
議
院
選
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遊
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大
衆
の

目
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撃
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く
な
ら
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あ
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ま
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将
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に
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っ
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な
損
失
で
あ
り
、
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念
で
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り
ま
せ
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。

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
体
制
の
脆
弱
性
が
明
ら

か
に
な
り
、有
事
の
際
の
医
療
供
給
体
制
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確
保
す

る
た
め
の
感
染
症
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の
改
正
や
、か
か
り
つ
け
医
療

機
能
の
法
定
化
が
行
わ
れ
る
よ
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り
ま
し
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。

そ
れ
以
外
に
も
、医
師
の
働
き
方
改
革
や
地
域
医
療

構
想
、第
8
次
医
療
計
画
、さ
ら
に
は
医
療
D
X
推

進
等
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
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し
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お
り
ま
す
。

志
誠
会
は
こ
れ
か
ら
も
医
療
や
介
護・福
祉
を
通

し
て
、地
域
に
貢
献
出
来
る
よ
う
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努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理

解
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協
力
を
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願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、希
望
に
満
ち
た
明

る
い
年
に
な
り
ま
す
事
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
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●認知症治療病棟に入院するすべての患者さん一人ひとりに対して、医師・看護師・作
業療法士・ケースワーカーなどの医療チームでカンファレンスの場を設け、情報の共有・
意見交換を行い今後の治療方針を検討しています。
　ケースカンファレンスでは患者さんが入院するまでに至った経緯、ご病気の状態を整
理します。つぎに、歩行や食事・着替えなど現在の身体能力や生活能力を評価し、ご自
身でできること、職員による手助け（ケア）が必要な部分を確認します。最後に今後の
治療方針や退院先などを検討していきます。

　自宅退院をご希望される場合にはご本人と一緒にご自宅へ訪問し、
住環境を調査することもあります。例えば、玄関の段差を安全に超
えていけるか、トイレへの移動などを確認します。「百聞は一見にし
かず」というように、訪問することでご自宅での生活が可能かどうか、
課題があれば明確になります。課題についてはご家族と解決方法の
検討や、院内ではリハビリ対応等で動作練習も行います。

退院前訪問の紹介

認知症
治療病棟

●ご自宅への退院希望者について

　「グループホーム退院」を希望されている方については、入所可能
な施設を探すことや、患者ご本人やご家族と現地施設に出向き見学
対応も行っています。

●認知症対応型グループホームへの見学について

カンファレンス紹介カンファレンス紹介
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１年間おつかれさまでした!!１年間おつかれさまでした!!
クリスマスパーティークリスマスパーティー

　去った12月17日に入院患者さんに向けたクリスマスイベントを開催しました。
　今年も年間を通じてコロナの影響もあり、様々な場面で制限を受けました。その分、各病棟より心を込め
て１年間を振り返り、特別な時間を共に過ごせるようにクリスマスパーティーを企画・開催しました。今回
は病棟ごとに工夫を凝らしたパーティーの様子をご覧ください。

　１病棟は職員による『かき氷早食い競争』『職員と腕相撲大
会』など職員が体を張り、笑いをとることをコンセプトに様々
なプログラムを企画しました。
　職員と腕相撲大会では「〇〇さん、こんなに強いんですね」
など交流でき、楽しい時間を過ごすことができました。

　５病棟では職員によるバンドを結成しました。編成はギター
とカフォン（箱を叩いて音を出すリズム楽器）で伴奏、看護
師がボーカルを務めました。桑田佳祐の『白い恋人たち』山
下達郎の『クリスマスイブ』を歌いました。皆さん、手に渡
していたタンバリンなどで自然とリズムを刻んでくれて、幸
せな一体感を味わえました。

　イベントに向けて、女性患者さん中心にクッキーを焼き、
個包装しました。これは、クイズの景品として多くの患者さ
んに配りました。大変おいしく仕上がり好評でした。景品や
会場の飾りつけも患者さんと一緒に準備しこの日を迎えるこ
とができました。

　認知症治療病棟では女性職員による『かぎやで風』でスタートしました。か
ぎやで風は高齢者にとってはなじみ深い踊りであり、結婚式やそれぞれ生まれ育っ
た地域の祭りなどで自身でも踊ったりしてきたものだと思います。
　そのため、みなさん、大変喜ばれました！！興奮した患者さんからは「〇〇
公民館バンザーイ！！」と声をいただき、ここが病院ということを忘れ、地元
の公民館だと嬉しい勘違いを起こしていました（笑）

1病棟

5病棟

3病棟
（認知症治療病

棟）

6病棟
（急性期病棟）
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新年の様子新年の様子

　1月14日（土）には、現代版組踊『鬼鷲（うにわし）琉球王尚巴志伝』の子供たちが慰
問のために演武を披露してくださいました！かわいらしい姿に涙を流されたり、一緒に掛
け声をかけたり、笑顔で手拍子をうつすがたもみられ、皆さん大変喜んでいました。本当
にありがとうございました。

　陽光館では今年も『陽光宮』を造営し、デイケアセンターや生活棟の方々に初詣の雰囲気
を味わっていただきました！
　おみくじを引いたり、願いを込めて絵馬を作成するなど楽しんでいただきました。
　年末には短期間ではありましたが対面式の面会も
行うことができました、入所者様もご家族の方も大
変喜んでいらっしゃいました。今後も皆様に喜んで
いただけるよう努力してまいります。

介護老人保健施設
陽光館

鬼鷲
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　平和病院では様々な職種の職場実習を受け入れており、12月は北部
看護学生が2週間の実習を行いました。

障がい福祉サービス事業所では毎年３回施設全体での訓練を行っています。利用者の安全（命）
を守る為、適切な対応を習得する目的で職員による緊急時（ＣＰＲ）対応訓練と確認を実践さな
がらに行いました。
今回は就労工場にて「食事中に利用者が食べ物を喉に詰まらせた場合」と想定し実施。異変に
気付く場面から開始し、利用者の状況把握後、即周辺関係者に大声でＣＰＲコールや救急車要請
と一連の対応、また関連各部署からの職員も実際に駆けつけ心肺蘇生の訓練も行いました。
本番でどれだけ冷静沈着に実行できるかも今後の課題の一つと感じられ、改めて定期的な訓練
が必要と再確認出来ました。
今後とも緊急時の場合に備え、迅速な対応が出来るよう訓練に取り組んでいきたいと思います。

看護学生の声

緊急時対応訓練
（自立訓練事業所・グループホーム・就労訓練工場）

実習を終えての感想を一部紹介します!!

実習初日は患者さんに怖いイ
メージがあったが話してみる
ととても優しく学生の事まで
気遣って話してくれてうれし
かった。

精神科ではコミュニ
ケーションが大事で看
護師は五感を使って看
護していると感じた。

患者さんを病気の面ばかりで
なく一人の人間として観て看
護していくことが精神科では
大事だと学んだ。

思い込み（主観）で接するの
ではなく客観的な情報をもと
に患者さんと接するのが大事
だと思った。

思い込み（主観）で
接するのではなく客観
的な情報をもとに患者
さんと接するのが大事
だと思った。

6



この冬の

　当院は、 自然環境を活かし、 ア

メニティーの充実を図ると共に

チーム医療における質の高い医療

を追求する。また、 医療・保健・

福祉における連携および患者様の

人権を尊重し、 患者様並びに家族

との相互理解を深め、 地域のニー

ズにあった信頼される医療を提供

する。

令和４年度表彰令和４年度表彰
　各機関において医療従事者表彰が行われ、日本精神科病院協会から勤
続30年勤務者３名、沖縄県医師会から勤続20年勤務者３名、中部地区
医師会から勤続10年勤務者４名が表彰されました。今後も若手職員のお
手本となりますよう更なる活躍を期待しています。

年末　大抽選会!!!年末　大抽選会!!!
　当法人は毎年御用納めの
日に職員忘年会を開催して
いましたが、コロナ感染対
策のため2年前から“年末
大抽選会”を行っています。
豪華商品が揃い、今回の1
等は最新型のⅰPadでし
た。陽光館の池原課長が見
事当選し、満面の笑みで
商品を受け取りに来てい
ました。

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会
　上江洲区では年に1回、区民全体のグラウンドゴルフ大会を行っ
ています。今年は11月20日（日）に平和病院のグラウンドにて開催
され、例年より多くの方の参加で賑わったようでした。当日は天候
にも恵まれ笑いあり涙ありの楽しい1日を過ごすことができた事と思
います。当院からも心ばかりではありますが、パンとドリンクの差し
入れをさせて頂きました。これからも地域住民の健康増進のお役に
立てるようご協力できればと思います。

集まったペットボトルキャップで地域貢献集まったペットボトルキャップで地域貢献
　11月22日平和病院の職員から集まったペッ
トボトルキャップ21kgをイオン具志川店へ
寄贈しました。ペットボトルキャップは再資
源化され、その収益金は「赤土流出防止対策」
に取組んでいる「NPO法人おきなわグリーン
ネットワーク」さまへ寄付されるようです。

勤続30年 勤続 20年 勤続 10年
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●ご意見・ご感想は右記までお寄せ下さい。ホームページアドレス　http://shiseikai-heiwa.com/

各施設へのアクセス

□ グループホームしせいかい（外部サービス利用型共同生活援助・短期入所） 電話：974-6000
□ 自立訓練事業所しせいかい（宿泊型自立訓練・生活訓練・短期入所） 電話：974-6100
□ 就労訓練工場しせいかい（就労継続支援Ｂ型） 電話：973-0030

医療法人社団志誠会
障がい福祉サービス事業所

精 神 科・心 療 内 科

□ 精神科救急急性期医療病棟（スーパー救急）  □ 認知症治療病棟  □ 精神療養病棟  □ 精神科訪問看護  □ 精神科デイ・ケア

□ 相談支援事業所しせいかい（指定特定相談支援事業）

受付/午前８:30～11：00   午後１:00～3:00 　木・日・祝祭日は休診
電話：098-973-2000 住所：うるま市字上江洲665番地

 病床数：212床（内 指定病床17床）

介 護 老 人 保 健 施 設

□ 介護老人保健施設陽光館入所　□ 短期入所療養施設陽光館　□ デイケアセンター陽光館　電話：974-4000
□ ホームヘルプサービスセンター陽光館　□ 居宅介護支援事業所陽光館　電話：974-8000

□ 認知症グループホームあおば邸　電話：974-9770　住所：うるま市字上江洲708-1
□ うるま市地域包括支援センター具志川ひがし　電話：974-4001　住所：うるま市上江洲779-2

受付/午前８:30～12：00   午後１:00～5:00 　木・日・祝祭日は休館
住所：うるま市字上江洲661番地

入所定員：140床（認知症専門棟40床）

★★

★
★県営松原団地●

●機動隊
●うるま市
　消防本部

●天狗 うるま市芸術劇場●

平和病院

陽光館

障がい福祉サービス事業所

県道224号線

県道75号線
◀石川方面

うるま
警察署
●

うるま市地域包括支援センター
　　　　　　　 具志川ひがし

県道10号線

平良川交差点
沖縄市方面→

職員募集！！
志誠会では「看護補助者・介護職（入浴介助のみ可）・介護補助（身体介助伴わない補助作業）・
ヘルパー非常勤・調理スタッフ・清掃スタッフ・売店スタッフ」等の職員を募集しています。

その他職種も募集していますので、興味のある方はホームページをご覧ください。
098-973-9590（平和病院　総務課）
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　あけましておめでとうございます、新年のお慶びを申し上げます。
　本年も更なるサービスの向上をめざし、誠心誠意努力してまいります。
　コロナウイルスやインフルエンザに対する配慮が欠かせない日々が続いておりますが、皆様の健やかな日々を願って
おります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。	 （陽光館事務課　根本　由美）
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